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EXTRA INFO BEKKENBODEM    
Praktische info, uitleg, tips en oefeningen voor m/v

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       App voor de I-phone                                                                 App voor android   

   

  

  

Lees ook het boek ‘Verborgen Vrouwenleed’ 
 

Vol info en nieuwtjes over alles wat met je bekkenbodem te maken kan hebben op het 

gebied van functie en klachten op uro-gynaecologisch en darmgebied, maar ook 

seksueel gebied, rondom de menopauze én rondom de zwangerschap en bevalling.  

 

 

Een aanrader voor iedere vrouw!  
 

 

Kijk op http://verborgenvrouwenleed.nl/ 

 

Ontwikkeld door dr. Marijke Slieker, bekkenfysiotherapeut  

en bekend in de (inter)nationale wereld van de bekkenbodemproblematiek. 
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